
CURSO OFICIAL DE

MONITOR/A  
DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

Mucho más que un título
Prepárate para vivir, educar y
transformar a través del ocio

Titulación oficial · Junta de Castilla y León

FORMACIÓN EXPERIENCIA VALORES EMPLEO



QUIÉNES SOMOS
FORMAMOS PERSONAS PARA
TRANSFORMAR

“Los valores del deporte y
la actividad física para

transformar la sociedad”

La Fundación Eusebio Sacristán es una entidad sin ánimo de lucro
comprometida con la educación, la igualdad, el ocio saludable, la
inclusión y el desarrollo social.
Trabajamos para contribuir al bienestar de la comunidad a través de
proyectos y acciones que favorecen la formación integral, el
crecimiento personal y la igualdad de oportunidades. 
Inspirados por la trayectoria y los valores de Eusebio Sacristán,
entendemos el deporte, el ocio y la educación como herramientas
capaces de generar oportunidades y producir un impacto positivo en
las personas y en la sociedad.



APRENDER PARTICIPAR CRECER TRABAJAR

¿POR QUÉ FORMARTE
CON NOSOTROS?

APRENDEMOS HACIENDO
Participas, experimentas y pones en
práctica lo que has aprendido

CONOCEMOS EL TERRENO
Trabajamos en proyectos reales de deporte,
ocio, infancia, juventd y medio ambiente

EDUCAMOS EN VALORES
Igualdad, respeto, responsabilidad,
cooperación, inclusión y convivencia

TE ACOMPAÑAMOS
Durante todo el proceso formativo, también
en la fase de prácticas

Y PUEDE SER SOLO EL
PRINCIPIO.
Podrás formar parte de nuestra bolsa de
empleo y de futuros proyectos



Monitor
a

Un  monitor trabaja con personas.
Empatía - Comunicación - Creatividad - Responsabilidad - Iniciativa - Trabajo en equipo

Durante la formación aprenderás a:

Organizar y desarrolar actividades
Dinamizar grupos de infancia y juventud.
Preparar juegos, talleres y gymkanas.
Trabajar en equipo.
FAvorecer la participación y la inclusión
Utilizar el ocio como herramienta educativa.
Prevenir riesgtos y desarrollar actividades seguras.
Evaluar las actividades realizadas
Resolver situaciones habituales.

¿QUÉ SIGNIFICA SER
MONITOR/A DE TIEMPO LIBRE?
Ser monitor/a no consiste únicamente en entretener.
Es saber crear actividades que permitan a niños y jóvenes disfrutar, aprender,
convivir y crecer



150H
FASE FORMATIVA

Aprenderás los
conocimientos, técnicas y
recursos necesarios para
desarrollar actividades de
ocio y tiempo libre.

160H
FASE PRÁCTICA

Te proporcionamos
prácticas en nuestras
actividades

TITULACIÓN
OFICIAL

Monitor/a de Ocio y Tiempo
Libre

PRESENCIAL
MIXTA

Formación presencial 
+ formación on line

MODALIDAD

CÓMO ES EL CURSO
310 HORAS PARA EMPEZAR TU CAMINO

La fase formativa puede desarrollarse, según la convocatoria



MODALIDAD

PROGRAMA OFICIAL
¿QUÉ VAS APRENDER?

MÓDULO 1 - 60h
MF1866_2

MF1867_2

MÓDULO 2 - 30h

MF1868_2
MÓDULO 3 - 60h

MP2070

PRÁCTICAS - 160h

TÉCNICAS Y RECURSOS DE ANIMACIÓN

ACTIVIDADES DE EDUCACIÓN EN EL TIEMPO LIBRE INFANTIL Y JUVENIL

APRENDER TRABAJANDO

Planificación y desarrollo de actividades educativas de ocio y tiempo libre dirigidas
a infancia y juventud.

Prácticas profesionales no laborales de dinamización de actividades de tiempo
libre educativo infantil y juvenil.

Recursos, técnicas, juegos y herramientas para diseñar y dinamizar actividades.

PROCESOS GRUPALES Y EDUCATIVOS EN EL TIEMPO LIBRE
Conocer el funcionamiento de los grupos y aprender a intervenir y comunicarse
adecuadamente con ellos.



PARA APRENDER A SER MONITOR/A, 
HAY QUE HACER DE MONITOR/A

Sí, hay contenidos que aprender. Pero ser monitor/a requiere muchas otras
cosas que solo se descubren participando.

JUEGOS

EDUCACIÓN
EN VALORES

RESOLUCIÓN
DE

SITUACIONES

TRABAJO EN
EQUIPO

DISEÑO DE
ACTIVIDADES

ACTIVIDADES
AL AIRE LIBRE

EXPRESIÓN Y
CREATIVIDAD

ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

TALLERESGYMKHANAS

NUESTRA FORMA DE APRENDER
AQUÍ NO QUEREMOS QUE PASES EL
CURSO SENTADO/A

DINÁMICAS DE
GRUPO



Una vez superada la fase formativa comienza una de las partes más
importantes del proceso:

Las prácticas deben desarrollarse en actividades juveniles de ocio y tiempo
libre que cumplan los requisitos establecidos.

PROGRAMAS
DEPORTIVOS

ACTIVIDADES
AL AIRE LIBRE

CAMPAMENTOS

¿DÓNDE PUEDO HACERLAS?
160 HORAS DE PRÁCTICAS

LAS PRÁCTICAS
AHORA TOCA PONERLO EN PRÁCTICA

ACTIVIDADES
MEDIOAMBIENTALES

PROGRAMAS DE
CONCILIACIÓN

ACTIVIDADES
INFANTILES Y

JUVENILES

OCIO
EDUCATIVO

ENTIDADES Y PROGRAMAS
AUTORIZADOS



La titulación de Monitor/a de Tiempo Libre puede permitirte trabajar en
ámbitos muy diferentes:

ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

ESCUELAS DE
VERANO

CAMPAMENTOS
PROGRAMAS
DEPORTIVOS

LUDOTECAS PROGRAMAS
MUNICIPALES

EVENTOS Y
ACTIVIDADES

DEL AULA AL EMPLEO
¿Y DESPUÉS DEL CURSO?

Y NOS GUSTARÍA SEGUIR CONTANDO CONTIGO
Las personas que realizan nuestra formación pueden pasar a formar parte de la bolsa de empleo de la Fundación Eusebio

Sacristán y optar a oportunidades relacionadas con nuestros proyectos cuando existan procesos y perfiles adecuados.



LO QUE NECESITAS SABER
ANTES DE APUNTARTE…
La titulación de Monitor/a de Tiempo Libre puede permitirte trabajar en
ámbitos muy diferentes:

EDAD MÍNIMA
18 años al inicio del curso

TITULACIÓN REQUERIDA
ESO o equivalente

ASISTENCIA
Se exige el porcentaje mínimo establecido
(90% en la fase presencial)

PARTE ON LINE
24/7 en nuestro campus virtual

PRÁCTICAS
160H que podrás hacer con nosotros



INSCRÍBETE
Reserva tu plaza en la convocatoria correspondiente.

REALIZA LA FORMACIÓN
Completa la parte presencial y online correspondiente.

SUPERA LA FASE FORMATIVA
Completa los módulos y actividades establecidos.

REALIZA TUS 160 HORAS DE PRÁCTICAS
Aplica todo lo aprendido.

ENTREGA TU MEMORIA Y COMPLETA EL PROCESO
Una vez superadas las fases correspondientes podrás continuar con la solicitud
oficial de tu titulación.

TU CAMINO HASTA EL TÍTULO



PREGUNTAS FRECUENTES

MODALIDAD¿EL TÍTULO ES OFICIAL?

MODALIDAD

No. La formación oficial incluye formación presencial.
¿EL CURSO PUEDE HACERSE 100 % ONLINE?

MODALIDAD¿PUEDO FALTAR A CLASE?

MODALIDAD¿CUÁNDO PUEDO EMPEZAR LAS PRÁCTICAS?

MODALIDAD¿COMO SOLICITO MI TÍTULO?

Existe un porcentaje mínimo obligatorio de asistencia presencial para poder ser evaluado/a.

Existe un porcentaje mínimo obligatorio de asistencia presencial para poder ser evaluado/a.

Una vez superadas la fase teórica y las prácticas, podrás solicitar tu título de forma electrónica ante la Junta
de Castilla y León.

Sí. Es una titulación oficial de Monitor/a de Tiempo Libre en el marco de la formación juvenil de Castilla y León.



ESO TAMBIÉN ES SER MONITOR/A

EMPIEZAS BUSCANDO
UN CURSO.
PUEDES TERMINAR
DESCUBRIENDO TU VOCACIÓN.
Aprenderás juegos.
Aprenderás técnicas.
Aprenderás a organizar actividades.
Pero también aprenderás a trabajar con personas, asumir
responsabilidades, formar parte de un equipo y crear experiencias
para otros.

ESO TAMBIÉN ES SER MONITOR/A



EMPIEZAMOS PERO NO
ACABAMOS
SIGUE CON TU FORMACIÓN CON
NOSOTROS

TITULACIONES DE JUVENTUD CYL:
Coordinador de ocio y tiempo libre
Jóvenes con necesidades especiales
TITULACIONES OFICALES (CERTIFICADOS DE PROFESIONALIDAD
Habilitación para la docencia en grados A, B y C del sistema de formación profesional 
Información juvenil
Interpretación y educación ambiental 
... Especialidades Formativas On line oficiales....

Y muchos más.... PREGÚNTANOS



FUNDACIÓN EUSEBIO SACRISTÁN
Centro de Formación: 47-00030475
C/ Acacias 2-4
47153 Pinar de Antequera · Valladolid
657 072 488
formacion@fundacioneusebiosacristan.es
formacionfes.es

¿EMPEZAMOS?
FORMACIÓN QUE DEJA HUELLA.

mailto:formacion@fundacioneusebiosacristan.es
https://formacionfes.es/
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